
Schreibkalender 
Die Geschichte, die du erzählen willst, existiert nur in 

deinem Kopf – bis du sie aufschreibst.  
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Schreib! 
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Dieser Kalender soll dir Helfen, dein Schreibprojet zu organisieren und zu planen. 
Nutze ihn, um deine Ziele einzutragen und um Notizen festzuhalten.  

Diese Tipps helfen dir, dein Projekt umzusetzen: 
§ Schreibe regelmäßig! Schaffe eine Schreibgewohnheit, indem du dich jeden Tag 

hinsetzt und schreibst. Um das zu schaffen, setzte dir das kleine Ziel, nur eine Minute 
zu schrieben – auch wenn dir nichts einfällt. Dann scheibst du eben Mist oder nur 
einen Satz. Egal! Das Hinsetzten und schrieben hilft dir, eine Gewohnheit zu 
etablieren! Und wenn du mehr scheibst – um so besser, aber zwinge dich nicht dazu. 
WICHTIG: mach es wirklich jeden Tag! 

§ Schaffe dir Freiräume zum Schreiben! Jeder hat Zeit zu schrieben. Auch du! 
Vielleicht musst du eine Stunde früher aufstehen? weniger fernsehen? das Handy 
weglegen? kannst du in deiner Mittagspause schreiben? Überlege, welche Aktivitäten 
du in deinem Alltag weglassen oder umorganisieren kannst, um zu schrieben.  
Wer etwas wirklich möchte, findet Wege; wer nicht, findet Ausreden! 

§ Organisiere deinen Arbeitsplatz! Schaffe dir einen Arbeitsbereich in einer ruhigen 
Umgebung, die dich inspiriert und in der du ungestört arbeiten kannst. Gefallen dir 
Bilder von Wäldern an der Wand oder lieber Zeichnungen von Orks? Magst du es 
aufgeräumt, hell oder bei Kerzenlicht? Gestalte deinen Arbeitsplatz so, dass du dich 
wohlfühlt und sofort anfangen kannst zu schrieben.  

§ Sorge dafür, dass du während des Schreibens nicht gestört wirst! Schalte das 
Handy aus, hänge ein „nicht stören“-Schild an die Tür, sage deiner Familie und deinen 
Freunden, dass du jetzt deine Ruhe brauchst. Wenn du gestört wirst, unterbricht das 
deinen Flow, und raubt dir unnötig Zeit. wenn es bei dir zuhause nicht möglich ist 
ungestört zu arbeiten, überlege, ob du wo anders hingehen kannst, z.b. in ein Café, in 
einen Park oder in eine Bibliothek. 

§ Verbinde dich mit anderen Autoren! Suche nach sozialen Netzwerken für 
Schreibende im Internet. Das kann dir helfen am Ball zu bleiben. Andere (angehende) 
Schriftsteller können dich motivieren oder dir bei Problemen helfen. Nutze diese 
Möglichkeit aber nur, wenn es dir wirklich hilft, und nicht um dich zu vergleichen! 
Das wirkt eher demotivierend.  

§ Plane für den nächsten Tag! Um am Ball zu bleiben, plane, was du am nächsten Tag 
schreiben möchtest. Du kannst aber auch während des Schreibens aufhören und dir 
nur stichpunktartig aufschreiben, was du noch erzählen möchtest. Am nächsten Tag 
steigst du dann sofort wieder ein und musst nicht erst überlegen, wie es weitergeht. 
Dieser Schreibplaner kann dir beim Planen helfen. 

 

Und jetzt leg los mit deinem  
super Schreibprojekt! 
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MEINE SCHREIBZIELE FÜR 
DIESES JAHR 
 
Liste hier deine Ziele für dieses Jahr auf. Aber Achtung:  

§ deine Ziele sollten realistisch, erreichbar und 
§ messbar sein (wie viele Worte, ...), und 
§ eventuell in kleinere unterteilt werden. 

 

Meine Ziele: 
1. ________________________________________________________________________ 

2. ________________________________________________________________________ 

3. ________________________________________________________________________ 

4. ________________________________________________________________________ 

5. ________________________________________________________________________ 

 

Schreibe jetzt auf, warum du diese Ziele erreichen möchtest. Dies dient dir als 
Motivation! 

 

Warum möchte ich diese Ziele erreichen: 
1. ________________________________________________________________________ 

2. ________________________________________________________________________ 

3. ________________________________________________________________________ 

4. ________________________________________________________________________ 

5. ________________________________________________________________________ 
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TO DOs 
DAS MUSS ICH ERLEDIGEN, BEVOR ICH SCHRIEBEN KANN: 
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Meine Jahresübersicht  

Januar  

Februar  

März  

April  

Mai  

Juni  

Juli  

August  

September  

Oktober  

November  

Dezember  
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Monat: _____________      Jahr: ___________ 

Darum Projekt Wortzahlt/ Ziel Erfolg? 
   � 
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noch zu erledigen 
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Weisheiten für deine Motivation zum Schreiben  
„Ein Buch zu schreiben beginnt nicht mit Talent, sondern mit einer Entscheidung.“ 

„Worte erschaffen Welten – also fang an, deine zu erschaffen.“ 

„Du musst nicht perfekt schreiben, du musst nur schreiben.“ 

„Jede große Geschichte begann mit einem leeren Blatt Papier.“ 

„Das Schreiben ist die Kunst, Gedanken eine Form zu geben, die bleibt.“ 
 
 

Weisheiten übers Dranbleiben 
„Der Unterschied zwischen einem Schriftsteller und jemandem, der nur davon träumt, einer 
zu sein, ist das Schreiben.“ 

„Seite für Seite wird aus einer Idee ein Buch.“ 

„Hör auf zu warten, bis du inspiriert bist. Setz dich hin und schreib.“ 

„Erfolgreiche Autoren haben nicht weniger Zweifel – sie schreiben trotzdem weiter.“ 

„Selbst der schlechteste erste Entwurf ist besser als gar kein Entwurf.“ 
 
 

Weisheiten über Kreativität und Ideen 
„Schreiben ist Magie – aus Gedanken werden Geschichten, aus Worten ganze Welten.“ 

„Deine Geschichte verdient es, erzählt zu werden – und nur du kannst sie erzählen.“ 

„Jede Idee zählt. Jede Geschichte beginnt mit einem Funken.“ 

„Das leere Blatt ist kein Feind – es ist eine Einladung.“ 

„Ein guter Autor ist nicht derjenige mit den meisten Ideen, sondern derjenige, der sie 
aufschreibt.“ 
 
 

Weisheiten über Perfektionismus und Zweifel 
„Warte nicht auf den perfekten Moment – er kommt nicht. Schreib jetzt.“ 

„Gute Geschichten entstehen nicht durch Perfektion, sondern durch Überarbeitung.“ 

„Der erste Entwurf ist nur das Rohmaterial – das wahre Schreiben beginnt beim 
Überarbeiten.“ 

„Schreiben ist ein Prozess. Erwarte nicht, dass dein erster Versuch perfekt ist.“ 

„Dein Buch wird nicht an einem Tag fertig – aber es beginnt mit einem Wort.“ 
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NOTIZEN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


